
Zalecenia żywieniowe
dla ludzi zdrowych i chorych

czas trwania – 2 semestry

studia 
podyplomowe



 cel
•	 wiedza	teoretyczna	i	praktyczna	na	temat	

prawidłowego	żywienia	ludzi	zdrowych	i	chorych	
w	oparciu	o	najnowszą	wiedzę	z	zakresu	dietetyki,	
biochemii	i	medycyny	

•	 wdrażanie	zasad	zdrowego	i		prawidłowego	
komponowania	pełnowartościowych	posiłków

•	 dobór	właściwej	diety	w	stanach	chorobowych	–	
profilaktyka,	edukacja,	wspomaganie	zdrowego	
odżywiania	w	chorobach	przewlekłych	lub	po	
przebytych	chorobach

 dla kogo?
lekarze	•	pielęgniarki	•  ratownicy	medyczni	•	inni	
pracownicy	placówek	medycznych	•	biolodzy	•	
edukatorzy	zdrowia	publicznego	• nauczyciele	•	
wszystkich	poziomów	nauczania	•	pedagodzy	szkolni	• 
osoby	sprawujące	opiekę	nad		niemowlętami	•	dziećmi	
i	młodzieżą	w	wieku	•	szkolnym	• osobami	w	wieku	
podeszłym	•	osobami	chorymi	• osoby	zainteresowane	
zdrowym	stylem	życia	

 rekrutacja
•	 dyplom	studiów	wyższych	(minimum	licencjat)
•	 rejestracja	na	stronie:		

www.rekrutacja.umed.lodz.pl/studia-podyplomowe

	 więcej informacji
	 +48	42	272	51	80
	 podyplomowe@umed.lodz.pl

	 Strefa	Obsługi	Studenta	
	 pl.	Hallera	1;	stanowisko	1
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