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Zalecenia zywieniowe
dla ludzi zdrowych i chorych

czas trwania — 2 semestry

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI




podyplomowe

@ cel

* wiedza teoretyczna i praktyczna na temat
prawidtowego zywienia ludzi zdrowych i chorych
w oparciu o najnowszg wiedze z zakresu dietetyki,
biochemii i medycyny

« wdrazanie zasad zdrowego i prawidtowego
komponowania petnowartosciowych positkow

+ dobodr wtasciwej diety w stanach chorobowych —
profilaktyka, edukacja, wspomaganie zdrowego
odzywiania w chorobach przewlektych lub po
przebytych chorobach
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&, dla kogo?

lekarze ¢ pielegniarki « ratownicy medyczni ¢ inni
pracownicy placéwek medycznych ¢ biolodzy ¢
edukatorzy zdrowia publicznego ¢« nauczyciele ¢
wszystkich pozioméw nauczania ¢ pedagodzy szkolni ¢
osoby sprawujgce opieke nad niemowletami ¢ dzie¢mi
i mtodziezg w wieku ¢ szkolnym ¢ osobami w wieku
podesztym ¢ osobami chorymi ¢ osoby zainteresowane
zdrowym stylem zycia
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« dyplom studiow wyzszych (minimum licencjat)
*  rejestracja na stronie:
www.rekrutacja.umed.lodz.pl/studia-podyplomowe
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